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https://www.iucnredlist.org/

https://www.nytimes.com/2017/12/04/world/europe/krefeld-germany-insect-
armageddon.html

https://www.geo.de/natur/nachhaltigkeit/21267-rtkl-un-report-eine-million-arten-betroffen-das-
sechste-massenaussterben

https://www.tagesschau.de/wissen/erderwaermung-copernicus-100.html

https://www.deutschlandfunk.de/uno-umweltprogramm-unep-befuerchtet-
erderwaermung-um-fast-drei-grad-100.html
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Hitzebelastung: Problemgebiete der Stadt Essen

Waldinseln Ruhr

Die Ergebnisse der
Klimaanalyse Stadt Essen

findet man im
Ratsinformationssystem:

https://ris.essen.de/vorga
ng/?__=UGhVM0hpd2NX
NFdFcExjZROdC6yqR1HKS

Eabf2ykalQ

https://ris.essen.de/vorgang/?__=UGhVM0hpd2NXNFdFcExjZROdC6yqR1HKSEabf2ykalQ
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https://reportage.wdr.de/klimawandel-wie-sich-die-stadt-essen-auf-die-heisse-zukunft-vorbereitet#chapter-455

„Wir brauchen Bäume, 
Bäume, Bäume!“ 

Marco Mersmann, Klimatologe

Waldinseln Ruhr
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„ (…)Vegetation, insbesondere Bäume und Sträucher und 
natürlicher Boden, die normalerweise einen kühlenden 
Effekt auf die Umgebung haben, fehlen in der Stadt. An ihre 
Stelle treten stark versiegelte Flächen, die den gefallenen 
Niederschlag nicht speichern, sondern oberirdisch ableiten. 
Weder der Schatten der Bäume noch die Kühlung durch die 
Verdunstung können dann die notwendige Abkühlung für 
die Stadtbewohner bringen. (…)“
Deutscher Wetterdienst – die städtische Wärmeinsel

https://www.dwd.de/DE/klimaumwelt/klimaforschung/klimawirk/stadtpl/projekt_waermeinseln/startseite_projekt_waermeinseln.html Waldinseln Ruhr
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kleine Vegetationsflächen in dicht 
besiedelten städtischen Räumen

nach einer Pflanzmethode des japan. 
Botanikers Dr. Akira Miyawaki

Flächengröße 
ab 100m²

heimische Stauden,
Sträucher und Bäume

mind. 25 verschiedene
Pflanzenarten

dicht gepflanzt,
ca. 4 Pflanzen pro m²

große Blattoberfläche 
auf kleiner Fläche

Waldinseln nach der Miyawaki-Methode

wächst ca. 10x schneller und 
ca. 30x dichter als ein 
konventioneller Wald

Waldinseln Ruhr
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Plettenberg, 2021 Brocken, 2022

Kalamitätsflächen

Waldinseln Ruhr
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„…große Parks gehen oft zur Last kleiner 
Grünflächen. Für das Klima einer Großstadt aber ist 
ein Netzwerk aus großen Parks mit mittleren und 
kleineren Grünflächen am besten. 
Verteilen sich kleine Parks über eine Metropole, 
können sie die warme Luft tropischer Sommernächte 
nämlich viel besser abkühlen als wenige große.“
Dieter Scherer, Institut für Ökologie an der Technischen Universität Berlin (TUB)

https://idw-online.de/de/news223022 Waldinseln Ruhr
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hohe Artenvielfalt

Regenwasser speichern
(„Schwammstadt“)

Kohlenstoffsenke
in Pflanzen und Humus

Kühlung durch Verschattung 
und Verdunstung

Staub- und
Lärmreduktion

positiv für das
Mikroklima

resilientes Ökosystem

Natur - Vorteile der Waldinseln

Waldinseln Ruhr
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Ruheinsel

Booster für das 
Immunsystem

Treffpunkt für 
Jung und Alt

grünes Klassenzimmer

Gemeinschaft stärken

Gesellschaft - Vorteile der Waldinseln

Stressabbau

Waldinseln Ruhr
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„…Naturerfahrungsräume sowie naturnahe Bereiche 
im Umfeld von Verkehrsflächen und anderen 
Nutzungen einschließlich wegebegleitender Säume 
sind zu erhalten und dort, wo sie nicht in 
ausreichendem Maße und hinreichender Qualität 
vorhanden sind, neu zu schaffen oder zu 
entwickeln...“
§1 Abs. 6 BNatSchG
§9 Abs. 15 BauGB

https://www.gesetze-im-internet.de/bnatschg_2009/__1.html
https://www.gesetze-im-internet.de/bbaug/__9.html Waldinseln Ruhr

https://www.gesetze-im-internet.de/bnatschg_2009/__1.html
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Infomaterial – Miya e.V. / BiNE e.V.

https://bine-ev.jimdo.com/downloads/ Waldinseln Ruhr
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Ablauf

Fläche 

identifizieren

Bodenanalyse /

Pflanzliste erstellen

Infotag mit 

allen Beteiligten

pflegen und 

genießen

PflanztagBodentag

Engagierte und

Interessierte finden

Waldinseln Ruhr



15

Bodentag

Waldinseln Ruhr
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variable Formen und Sitzgelegenheiten

Waldinseln Ruhr
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Pflanzliste

Kronenschicht

Spitzahorn
Bergahorn
Rotbuche
Traubeneiche
Stieleiche
Schwarzerle
Winterlinde
Sommerlinde
Bergulme
Feldulme
Flatterulme
Esche

Strauchschicht

Hasel
Holunder
Faulbaum
Roter Hartriegel
Kornelkirsche
Felsenbirne
Liguster vulgare
Pfaffenhütchen
gemeiner Schneeball
Hundsrose
Apfelrose

Unterholz

Feldahorn
Hainbuche
Ilex
Eibe
Vogelkirsche
Traubenkirsche
Eberesche
Weißdorn

Krautschicht

Waldrebe
Waldgeißblatt
Farn
Waldmeister
Waldveilchen
Bärlauch

Waldinseln Ruhr
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Die Unterholz- und Kronenschicht wird zudem mit Sträuchern durchmischt = es entsteht eine „mehrstöckige“ Waldstruktur 

Zeichnungen von macrovector auf freepik.com

Unterholzschicht

Strauchschicht

Krautschicht

Kronenschicht

Waldinseln Ruhr
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Pflanzsysteme

Unterholzschicht

Strauchschicht

Krautschicht

Kronenschichtalle vier Schichten gemischt

Waldinseln Ruhr
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Pflanztag

Waldinseln Ruhr
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Kleine Wildernis NL-Zaanstad (Pflanzung 2015)

Juli 2023

Waldinseln Ruhr
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Tiny Forest NL-Roermond (Pflanzung 2019)

Mai 2023

Waldinseln Ruhr
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Tiny Forest Mönchengladbach (Pflanzung März 2023)

Mai 2023

Waldinseln Ruhr
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Miniwald Essen Haus-Berge-Park (Pflanzung März 2023)

August 2023

Waldinseln Ruhr
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info@waldinseln-ruhr.de

www.waldinseln-ruhr.de

Vielen Dank!

info@transitiontown-essen.de

www. transitiontown-essen.de

gruenelungenfueressen@gmail.com

www.facebook.com/zukunftgruen

info@gemeinsam-fuer-stadtwandel.de

www.gemeinsam-fuer-stadtwandel.de

Waldinseln Ruhr
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